
PROGRAM MINUTOWY DOLNOŚLĄSKICH BIEGÓW POJEDNANIA 

KRZYŻOWA 24.09.2026 R. 

ORIENTACYJNY 
CZAS 

CZYNNOŚĆ  DYSTANS 

9.30- 10.30 PRZYJAZD EKIP ZGŁOSZENIE W BIURZE 
ZAWODÓW 

  

10.45-10.50 
 

UROCZYSTE OTWARCIE BIEGÓW   

10.50 
 

DZIEWCZĘTA ROCZNIK 2020 I MŁODSI -  PRZEDSZKOLAKI 100 M 

10.55 
 

CHŁOPCY ROCZNIK 2020 I MŁODSI- PRZEDSZKOLAKI 100 M  

11.00 
 

DZIEWCZĘTA ROCZNIK 2018-2019 I-II KLASA 400 M 

11.05 
 

CHŁOPCY ROCZNIK 2018-2019 I-II KLASA 400 M 

11.10 
 

DZIEWCZĘTA ROCZNIK 2017-2016 III-IV KLASA 600 M 

11.15 CHŁOPCY ROCZNIK 2017-2016 III-IV KLASA 
 

600 M 

11.20 
 

DZIEWCZĘTA ROCZNIK 2015-2014 V-VI KLASA 800 M 

11.25 CHŁOPCY ROCZNIK 2015-2014 V-VI KLASA 
 

800 M 

11.30 
 

DZIEWCZĘTA ROCZNIK 2012-2013 VII-VIII KLASA 800 M 

11.35 CHŁOPCY ROCZNIK 2012-2013 VII-VIII KLASA 
 

800 M 

20 MINUT 
 

PRZERWA TECHNICZNA – DEKORACJE    

12.00 
 

DZIEWCZĘTA ROCZNIK 2010-2011 I-II KLASA 1000 M 

12.10 
 

CHŁOCY ROCZNIK 2010-2011 I-II KLASA 1000 M  

12.20 
 

DZIEWCZĘTA ROCZNIK 2009-2008 III-IV KLASA 2000 M 

12.30 
 

CHŁOPCY ROCZNIK 2009-2008 III-IV KLASA 2000 M  

12.40 
 

KOBIETY ROCZNIK 2007 I STARSZE  2000 M  

12.50 
 

MĘŻCZYŹNI ROCZNIK 2007 I STARSI  2000 M  

PODANY CZAS JEST CZASEM ORIENTACYJNYM- BIEGI ODBYWAJĄ SIĘ SYSTEMEM 

KROKOWYM (PO ZAKOŃCZENIU BIEGU NASTĘPNY BIEG) 


