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Termin i miejsce 
 

17 września 2025 roku (czwartek) _ Obiekt Sportowy im. Bronisława Malinowskiego przy SP w Bystrzycy 
 

Współorganizatorzy 
 

– M-G ULKS "Młodzik-Ziemia Oławska" i SZS Gminy Oława 

– Dolnośląskie Zrzeszenie LZS we Wrocławiu i Powiatowe Zrzeszenie LZS w Oławie 

– Szkoła Podstawowa w Bystrzycy 

 
Cele rywalizacji 
 

1) Kwalifikacje do reprezentacji gminy i powiatu na finał wojewódzki jesiennych biegów przełajowych 
XXVII DI LZS - 24.10.2025 Krzyżowa. 

2) Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu. 
3) Nabór najzdolniejszych jednostek do szkolenia w sekcji LA M-G ULKS "Młodzik-Ziemia Oławska. 

 
Warunki uczestnictwa 
 

1) Prawo startu w biegach mają dziewczęta i chłopcy reprezentujący przedszkola, szkoły i kluby sportowe 
oraz amatorzy biegania bez przynależności. 

2) Startujący pobiegną z kartkami startowymi (patrz załącznik do regulaminu).   
3) Organizator prosi o wpisywanie imion w metrykalnej formie zapisu oraz każdorazowo rocznika i szkoły. 

 
Program 
 
Początek biegów ok. godz. 9:00. Obowiązuje „program kroczący” i starty średnio co 10-15 minut. 
 

bieg kategoria  płeć dystans trasy biegowe 

1 2022 K 60 bieżnia 

2 2022 M 100 bieżnia 

3 2021 K 100 bieżnia 

4 2021 M 150 bieżnia 

5 2020 K 150 bieżnia 

6 2020 M 200 bieżnia 

7 2018-2019 K 300 Osiedle Leśne 

8 2018-2019 M 400 Osiedle Leśne 

9 2016-2017 K 400 Osiedle Leśne 

10 2016-2017 M 600 Osiedle Leśne 

11 2014-2015 K 800 Osiedle Leśne 



12 2014-2015 M 1000 Osiedle Leśne 

13 2012-2013 
+ OPEN 

K 1000 Osiedle Leśne 

14 2012-2013 
+ OPEN 

M 1200 
 

Osiedle Leśne 
 

 
Asfalt na ul. Chabrowej i Sosnowej oraz "puzzle" na ul. Grzybowej wykluczają start w kolcach biegowych. 

 

Nagrody 

 

Indywidualnie za miejsca I-III medale. 
 

Zgłoszenia 

 

Ilościowe w terminie do 11 września 2026 (piątek), kontakt: 792 043 660 i rwswojciechowski@wp.pl 
 
Ochrona danych osobowych 
 

Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku do celów związanych 
z realizacją zadania, innych imprez Organizatora oraz do celów marketingowych Organizatora. Administratorem danych są Orga-
nizatorzy: M-G ULKS "Młodzik-Ziemia Oławska" i SZS Gminy Oława. Dane osobowe zawodników będą wykorzystywane zgodnie z wa-
runkami określonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 24.05.2018 r. poz. 1000). 

 

 

 
Organizator: 

 

Ryszard Wiktor Wojciechowski 
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