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 XXVII  DOLNOŚLĄSKIE IGRZYSKA LZS -  MIESZKAŃCÓW WSI I  MIAST  
 

 PATRONAT HONOROWY : MARSZAŁEK WOJEWÓDZTWA DOLNOŚLĄSKIEGO  
 

REGULAMIN STREFY LEGNICKIEJ WIOSENNYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH  
 

Termin i miejsce :  
15 czerwca 2026 r. ( poniedziałek ) – Środa Śląska ul. Górna – teren kajaki. 
 Przyjazd do godz 9.45 . Otwarcie biegów : godz. 10.00. 
 
Organizatorzy 

– Dolnośląskie Zrzeszenie LZS we Wrocławiu 
– Rada Miejsko-Gminna  Zrzeszenia LZS w Środzie Śląskiej . 

 
Warunki uczestnictwa 

1. Prawo startu w biegach mają dziewczęta i chłopcy, kobiety i mężczyźni – członkowie 
stowarzyszeń z przynależnością do Z LZS oraz mieszkańcy powiatów: Legnickiego, 
Lubińskiego, Górowskiego, Głogowskiego, Polkowickiego, Jaworskiego, Złotoryjskiego i 
Średzkiego  

2. Uczestnicy muszą posiadać dokument potwierdzający datę urodzenia i zamieszkania  
(legitymacja szkolna ew. dowód osobisty, paszport) oraz aktualne badania lekarskie, a także 
być ubezpieczeni  od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
Wszystkie zgłoszone szkoły , kluby muszą posiadać listę zawodników potwierdzoną przez 
dyrektora szkoły o  braku przeciwwskazań do udziału w biegach, podpisaną przez opiekuna. 

3. Przed  startem do poszczególnych biegów opiekunowie/ trenerzy muszą wręczyć swoim 
zawodniczkom i zawodnikom karty  startowe wg wzoru :   Imię i nazwisko, 
 rok urodzenia , dystans , szkoła lub nazwa klubu .   

 
  Roczniki i dystanse : 
 

lp. płeć kategoria dystans 

1 K i M 2017-2018 400 m 

2 K i M 2016-2015 400 m 

3 K i M 2013-2014 800 m 

4 K i M 2011-2012 1000 m 

5 K i M 2009-2010 1000 m 

6 K i M 2007-2008 2000 m 

7 K i M 1997-2006 2000 m 

8 K i M 1996 i starsi 2000 m 

                                                                                                                                                 
Dopuszcza się możliwość łączenia biegów. 
                                                                                                                                                                    
Nagrody :  Medale - za m-ca I-III , a za m-ca I-VI : dyplomy. 
 
Uwagi końcowe 

1. Interpretacja regulaminu należy wyłącznie do organizatora. 
2. Sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie, a które zaistnieją w trakcie trwania zawodów będą 

rozpatrywane przez organizatora i sędziego głównego. 
3. Biegi będą rozgrywane w klasyfikacji indywidualnej. 

Punktacja Dolnośląskich Igrzysk : Im : 30pkt, II: 29, III :28, itd…..XXX: 1 pkt) 
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4. Organizatorzy proszą o zgłoszenia ilościowe do biegów do dnia 11.06.2026 r. tel 533335310, 
lub mailem : lzs@powiat-legnicki.eu  

5 Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione i zaginione. 
 

Ochrona danych osobowych   
Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych  i wizerunku do celów związanych z realizacją zadania, innych imprez Organizatora oraz 
do celów marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest Organizator – Dolnośląskie Z 
LZS we Wrocławiu. 
 Dane osobowe zawodników będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w ustawie z 
dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 24.05.2018 r. poz. 1000). 
 

 
                                                                                          Organizatorzy                                                                                                                                                                                                                                                  

 


