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l.. CELE | ZADANIA:

a) wspieranie inicjatyw stuzacych solidarno$ci miedzypokoleniowej i wiaczeniu spotecznemu, pobudzajgcych
aktywnos¢ fizyczng rodzin, 0séb starszych, oséb nieaktywnych sportowo, spotecznie i zawodowo;

b) inicjowanie i realizowanie kampanii oraz programéw spotecznych na rzecz ksztattowania poprzez sport
potrzeby systematycznej aktywnosci fizycznej oraz Swiadomosci nawykow prozdrowotnych w spoteczenstwie;
¢) tworzenie warunkéw do wartosciowego spedzania wolnego czasu;

d )wyréwnywanie szans, zapobieganie marginalizacii i patologiom spotecznym,

e)promowanie wolontariatu sportowego oraz rozwijanie poprzez sport aktywnej postawy obywatelskiej;
f) optymalne wykorzystanie infrastruktury sportowej i terenéw rekreacyjnych na terenie jednostek samorzadu
terytorialnego;

g)rozwoj spotecznos$ci lokalnych i ich zaangazowania w sport;

h) integrowanie i angazowanie $rodkdw finansowych jednostek samorzadu terytorialnego, funduszy UE i Srodkéw
innych podmiotow.

i) upowszechnienie wiedzy o bytlym obozie koncentracyjnym Gross — Rosen,

j) uczczenie pamieci ofiar obozu,.

k) Propagowanie idei olimpizmu i zasad fair play, rozwijanie zainteresowan historig sportu.

I) Popularyzacja biegéw jako formy codziennej aktywnosci fizycznej.

ILORGANIZATORZY:

- Urzad Marszatkowski we Wroctawiu

- Dolnoslaskie Zrzeszenie LZS we Wroctawiu

- Gmina Strzegom

- Szkota Podstawowa w Rogoznicy,

- Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Swidnicy
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Strzegomiu,

- Oddziat Miejsko-gminny ZOSP RP w Strzegomiu ,
- Ochotnicza Straz Pozarna w Rogoznicy,

- Muzeum Gross-Rosen w Rogoznicy ,

- Strzegomskie Centrum Kultury,

- Koleje Dolnoslaskie

IV.TERMINIMIEJSCE:

Biegi odbeda sie w Rogoznicy — start i meta — park w Rogoznicy, w dniu 11 maja 2024 roku.

( dojazd — trasa Strzegom -Jawor) .

V.WARUNKI UCZESTNICTWA:

Prawo startu w biegach majg dziewczeta i chtopcy zgtoszeni przez LZS, UKS, kluby sportowe, szkoty,

inne stowarzyszenia sportowe posiadajacy badania lekarskie. Za badania lekarskie odpowiedzialni sg
prawni opiekunowie startujgcych zawodnikéw. W przypadku pojedynczych (indywidualnych ) zgtoszen
badania beda sprawdzane w biurze zawodow. llos¢ zawodnikow jest nieograniczona, ale do klasyfikacji
druzynowej ( gminnej) punktowanych bedzie pierwszych 30 miejsc w kazdym biegu. Kazdy zawodnik
powinien posiadac czytelnie wypetniong karte startowg zawierajgcq : imie i nazwisko, rok urodzenia,

nazwe szkoty, dystans.



VLZGLOSZENIA:

Zgtoszenia ilo$ciowe do biegéw przyjmowane beda do dnia 6 maja 2024 r .- Powiatowe Zrzeszenie

LZSWSwidnicy, ul. Watbrzyska 10, mail: lzs@lzs.info.pl tel. kom 607 13 30 24,

VILPROGRAM BIEGOW:

9.00-10.10 przyjazd ekip — muzeum Gross-Rosen — zwiedzanie muzeum:

10.15 - uroczyste ztozenie wiencdw pod pomnikiem Mauzoleum,

10.30 - start sztafety Olimpijskich Biegow Sztafetowych z Muzeum

10.45 - odprawa techniczna

10.55 - zapalenie ognia Olimpijskiego przez Sztafete Olimpijskich Biegéw Sztafetowych przy obelisku
w parku w Rogoznicy.

11.00 - rozpoczecie biegdw —systemem krokowym

Ok. 14.30 - uroczyste zakonczenie

DYSTANSE :

Rocznik Dziewczeta Chtopcy
2017 i mfodsi 100 m 100 m
2015 - 2016 200 m. 200 m.
2014-2013 600 m. 600 m.
2012-2011 800 m 800 m.
2009-2010 800 m 1000 m
2008-2007 1000 m 1000 m
bieg open | 2006 — 1996; 10 km
bieg open Il 1995 i starsi 10 km
VILNAGRODY:

Za zajecie miejsc 1-3 indywidualnie zawodniczki i zawodnicy otrzymajg pamigtkowe statuetki. W miare
pozyskanych srodkow przewidziane sg nagrody rzeczowe .Wszyscy zawodnicy otrzymuja

pamiatkowy medal oraz koszulke.

IX.SPRAWYFINANSOWE:

Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy, koszty przejazdu i diet jednostki delegujace.

X.UWAGIKONCOWE:

Interpretacja regulaminu nalezy wytgcznie do organizatoréw,

Sprawy nie ujete w niniejszym regulaminie a wynikte w trakcie trwania zawodéw bedg rozpatrywane

przez sedziego gtdwnego i organizatorow.


mailto:lzs@lzs.info.pl

ZAPROSZENIE

"Muzeum Gross-Rosen zaprasza uczestnikéw "Biegu Pamieci" do zapoznania si¢ z
historig funkcjonujacego w czasie drugiej wojny Swiatowej obozu koncentracyjnego Gross-
Rosen.

Proponujemy poznanie:

- genezy systemow totalitarnych w Europie prezentowanych na wystawie
"Zaginione czlowieczenstwo",

- dokumentoéw archiwalnych, zdjec¢ i eksponatéow pochodzacych z okresu funkcjonowania obozu
prezentowanych na wystawach " KL Gross- Rosen1941-1945" i "AL Riese "

- poobozowych reliktow (bramy obozu, tazni, baraku francuskiego, polowego Krematorium).
- kamieniotomu, miejsca pracy i martyrologii wiezniéw.

Zapewniamy nieodptatna 30 min projekcje filmu o "KL Gross- Rosen".
Zainteresowanych, prosimy o wczesniejsze zgtoszenie pobytu grupy. Muzeum
jest czynne od godz. 8.00. tel. kontaktowy ( 74) 855 90 07."

Muzeum jest czynne od godziny 8.00 — 17.00.



