
R E G U L A M I N 
 

MISTRZOSTW POWIATU LUBA ŃSKIEGO W BIEGACH  NA PRZEŁAJ    
 

1 STREFA XIV DOLNOŚLĄSKICH IGRZYSK LZS - MIESZKAŃCÓW WSI I MIAST 
OLSZYNA 23.09.2014 roku 

 

1. Organizatorzy:  
 

SL GKS „Olsza” Olszyna 
Gimnazjum Publiczne w Olszynie  
Młodzieżowy Dom Kultury w Lubaniu 
Dolnośląskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe we Wrocławiu 

 

2. Termin i miejsce :  
 

23.09.2014 r. - stadion w Olszynie  
 

3. Program minutowy: 
 

11:00 Otwarcie Mistrzostw 
 

11:10 Dziewczynki    2004 i młodsze         700m 
11:15 Chłopcy    2004 i młodsi            700m 
11:20 Dziewczynki    2003                700m 
11:25 Chłopcy    2003            700m 
11:30 Dziewczynki   2002       700m 
11:35 Chłopcy    2002     1000m 
 

11:45 Dekoracje Szkól Podstawowych 
 

12:00 Kobiety     2001                     1000m 
12:10 Mężczyźni    2001                    1200m 
12:20 Kobiety    2000     1000m 
12:25 Mężczyźni   2000     1200m 
12:30 Kobiety    1999     1000m 
12:35 Mężczyźni   1999     1200m 
 

12.45 Dekoracje Szkół Gimnazjalnych 
 

13:00 Kobiety    1998-1995                         1000m 
13:10 Mężczyźni    1998-1995                       1200m 
 

13.25 Dekoracje Szkół Ponadgimnazjalnych 
 
13.30 Bieg Główny    1994  i starsi             3000m 
 

4. Nagrody 
 

za miejsca I-III medale, za miejsca I-VI dyplomy.  
Nauczyciel, który przyprowadzi na start największą ilość startujących otrzyma 
nagrodę rzeczową. 

   5. Inne sprawy 
 

Nie ma limitu startuj ących ze szkoły. 
Zawodnicy startują z kartkami startowymi. 
Zawodnicy otrzymają napój regeneracyjny ( po otrzymaniu informacji na adres: 
pawelnasz@wp.pl o ilości startujących do dnia 21.09.2014 ) 
Zawodnicy muszą być  ubezpieczani przez zgłaszające ekipy. 
 

 

ORGANIZATORZY 


