
                                                                  KOMUNIKAT 
                                        z Jesiennych Biegów Przełajowych - eliminacje strefy 3 

rozgrywanych  w ramach XIV Dolnośląskich Igrzysk  LZS i Mieszkańców Wsi 
 
 

W dniu  19.09.2013 r.  w Nielubi zostały rozegrane Jesienne Biegi Przełajowe - eliminacje 
strefy 3 , z udziałem 245 zawodników i zawodniczek z powiatów: Polkowice, Głogów i 
Lubin,  9 opiekunów,  8 sędziów -organizatorów , łącznie 262 uczestników . 
 
ORGANIZATORZY: 
-  Dolnośląskie Zrzeszenie LZS Wrocław, 
-  LUKS „Trasa -Eko” Głogów 
 
WYNIKI : 
- 400 m dziewczęta  rocznik 2004- 2003 (startowało 25 dziewcząt ) 
1.  Emilia Wawrowska              -        Lubin               -   Lubin                                     - 20 pkt         
2.  Emilia Turbak                      -        Lubin               -   Lubin                                     - 19 pkt 
3.  Karolina Gajda                    -       Gaworzyce       -   Polkowice                             - 18 pkt                                                      
4.  Gloria Klughardt                 -        Lubin                -   Lubin                                    - 17 pkt              
5   Paulina Galus                     -       Gaworzyce        -  Polkowice                             - 16 pkt 
6.  Wiktoria Żurek                    -        Lubin                -  Lubin                                     - 15 pkt                       
7   Wiktoria Gładosz                -       Żukowice          -  Głogów                                  - 14 pkt 
8   Zuzanna Wiśniowska         -        Lubin                -  Lubin                                     - 13 pkt 
9   Wiktoria Dudzicz                -       Gaworzyce        -   Polkowice                            - 12 pkt 
10 Nikola Hisiura                     -        Lubin                 -  Lubin                                    - 11 pkt 
11  Ewa Hamczaryk                -        Lubin                 -  Lubin                                    - 10 pkt 
12  Patrycja Wach                   -        Lubin                 -  Lubin                                     - 9  pkt                       
13  Julia Huzarska                  -        Lubin                 -  Lubin                                     -  8 pkt 
14  Martyna Zentek                 -        Lubin                 -  Lubin                                    -  7 pkt 
15  Małgorzata Buchowicz      -       Żukowice           -  Głogów                                  -  6 pkt 
16  Weronika Krause              -       Gaworzyce         -  Polkowice                             -  5 pkt 
17  Klaudia Jaśniewska          -       Żukowice            -  Głogów                                 -  4 pkt 
18  Julia Engler                       -       Lubin                  -  Lubin                                     - 3 pkt 
19  Aleksandra Kucharzak      -       Lubin                  -  Lubin                                     - 2 pkt 
20 Emilia Pałenczak               -       Lubin                  -  Lubin                                    -  1 pkt 
 
- 400 m chłopcy  rocznik 2004- 2003 ( startowało 22 )                                                                                                        
1.   Patryk Sinda                     -        Lubin                 -  Lubin                                    - 20 pkt                
2.   Noel Nowak                      -        Lubin                 -  Lubin                                    - 19 pkt 
3.  Mateusz Żydko                  -       Gaworzyce         -  Polkowice                             -18 pkt                         
4.   Adrian Błaszczyk              -        Lubin                 -  Lubin                                    - 17 pkt 
5.   Alan Mesjasz                   -         Lubin                -  Lubin                                     - 16 pkt                                   
6.   Łukasz Skoczylas            -        Żukowice          -  Głogów                                 - 15 pkt 
7    Aleksander Olkowicz       -         Lubin                -  Lubin                                    - 14 pkt 
8   Kacper Nowak                  -        Lubin                 -  Lubin                                    - 13 pkt 
9    Filip Krupa                       -        Żukowice          -  Głogów                                 - 12 pkt 
10  Kacper Gabała                -         Lubin                -  Lubin                                    - 11 pkt 
11  Erwin Nowicki                  -         Żukowice         -  Głogów                                 - 10 pkt 
12  Kamil Zaruczyński           -         Żukowice         -  Głogów                                 -  9  pkt 
13 Sylwester Mateusz           -         Lubin                -  Lubin                                     - 8  pkt 
14 Kacper Marczyk               -         Lubin                 -  Lubin                                    -  7 pkt 
15 Michał Orlak                     -        Lubin                -   Lubin                                    -   6 pkt 



16 Hubert Harabień               -       Lubin                 -   Lubin                                      -  5 pkt 
17 Dawid Kubiak                   -       Lubin                     -  Lubin                                   -  4 pkt 
18 Stanisław Podgórny         -      Gaworzyce             -  Polkowice                            - 3 pkt 
19 Kacper Samorek              -      Gaworzyce             -  Polkowice                            - 2 pkt 
20 Piotr Waluszka                 -      Żukowice               -  Głogów                                 - 1 pkt 
 
-  600 m dziewczęta  rocznik  2001-2002   (startowało 32 dziewczyny) 
1.  Martyna Honczaryk          -      Lubin                      -  Lubin                                   - 20 pkt 
2   Aleksandra Mucha           -      Lubin                      -  Lubin                                   - 19 pkt                        
3.  Urszula Osmoła               -     Żukowice                 - Głogów                                - 18 pkt 
4.  Gabriela Wyskida            -      Lubin                      -  Lubin                                   - 17 pkt 
5   Wiktoria  Michałek           -      Żukowice                -  Głogów                               - 16 pkt 
6.  Patrycja  Andrzejewska   -      Gaworzyce             -  Polkowice                           - 15 pkt 
7   Aleksandra Kozioł           -       Lubin                     -   Lubin                                  - 14 pkt                   
8   Róża Kiliman                  -       Lubin                      -  Lubin                                  -  13 pkt                                                                            
9   Monika Miedziak             -      Lubin                      -  Lubin                                   - 12 pkt 
10  Aleksandra Targowicz    -      Lubin                      -  Lubin                                   - 11 pkt 
11  Beata Kudłacz               -      Żukowice                 - Głogów                                - 10 pkt 
12  Katarzyna Siwak           -      Żukowice                 - Głogów                                 -  9 pkt 
13  Oliwia Smyk                  -      Gaworzyce              -  Polkowice                            -  8 pkt 
14  Aleksandra Sarna          -     Żukowice                 -  Głogów                                -  7 pkt 
15  Emilia Troszczak           -     Lubin                       -   Lubin                                    - 6 pkt                              
16  Magdalena Pabich        -    Żukowice                  -  Głogów                                 -  5 pkt 
17 Julia Wendzonka           -     Lubin                        -  Lubin                                    -  4 pkt 
18  Karolina  Wucoff           -     Lubin                       -   Lubin                                    -  3 pkt 
19  Rafałowicz Angelika     -    Żukowice                  -   Głogów                                -  2 pkt 
20  Alicja Tomczyk              -    Żukowice                  -  Głogów                                 -  1 pkt 
 
-    800 m chłopcy rocznik 2001-2002 ( startowało 27 ) 
1.  Łukasz Winnik               -   Lubin                         -   Lubin                                    - 20 pkt 
2  Amadeusz Szuba           -  Gaworzyce                 -   Polkowice                             - 19 pkt 
3. Tomasz Frydlewicz        -   Lubin                         -   Lubin                                     - 18 pkt 
4. Jacek Wysiadły              -   Lubin                        -   Lubin                                    -  17 pkt 
5   Grzegorz Andrzejewski -   Żukowice                  -  Głogów                                 -  16 pkt 
6.  Kacper Grzelak             -   Lubin                        -   Lubin                                    -  15 pkt 
7   Damian Rupa                -  Lubin                         -  Lubin                                     -  14 pkt 
8   Filip Janczak                 -  Lubin                        -   Lubin                                     -  13 pkt 
9   Przemysław Plichta      -  Lubin                          -  Lubin                                     - 12 pkt 
10  Norbert Zawadzki        -  Lubin                          -  Lubin                                    -  11 pkt 
11  Kacper Perczyński      -   Lubin                         -  Lubin                                      - 10 pkt 
12  Michał Hoffman           -   Gaworzyce               -  Polkowice                                -  9 pkt 
13  Mazurek Przemysław  -  Żukowice                   - Głogów                                    -  8 pkt 
14  Marcin Skiba               -   Gaworzyce              -  Polkowice                                  - 7 pkt 
15  Jakub Ganczarski       -   Gaworzyce              -  Polkowice                                -   6 pkt 
16  Bartosz Skiba              -  Żukowice                 -  Głogów                                    -   5 pkt 
17  Filip Skokowski           -  Gaworzyce               -  Polkowice                                -   4 pkt 
18  Dariusz Wicha            -   Lubin                        -  Lubin                                       -   3 pkt 
19  Dawid  Krupa              -  Żukowice                  -  Głogów                                    -   2 pkt 
20  Kacper Niepań           -  Gaworzyce                -  Polkowice                                -  1 pkt 
 
- 800 m dziewczęta  rocznik 2000 
1  Malwina Woźna           -   Gaworzyce              -  Polkowice                                   - 20 pkt              



2   Nikola Juszczyk          -   Grębocice                -  Polkowice                                  - 19 pkt                         
3.  Katarzyna Łyskawka  -   Grębocice                -  Polkowice                                    -18 pkt 
4.  Weronika Kula           -    Grębocice               -   Polkowice                                  - 17 pkt              
5.  Wiktoria Kula             -    Grębocice               -   Polkowice                                  - 16 pkt 
6.  Iza Kucharska               -      Lubin                  -  Lubin                                          - 15 pkt 
7   Andżelika Zentek          -      Lubin                   -  Lubin                                         - 14 pkt 
8.  Aleksandra Lachowicz  -      Lubin                   -  Lubin                                         - 13 pkt 
9   Oliwia Pawluk               -      Grębocice           -  Polkowice                                  - 12 pkt 
10 Alicja Ilnicka                  -     Lubin                   -  Lubin                                          - 11 pkt 
11 Marta Nowicka              -     Żukowice             -  Głogów                                      - 10 pkt 
12 Zofia Kudłacz                -     Żukowice            -  Głogów                                       -   9 pkt 
13 Dominika Walner          -     Żukowice            -   Głogów                                       -  8 pkt 
14 Aleksandra Tarkowska -     Żukowice             -  Głogów                                       -  7 pkt 
15 Weronika Cymbala       -     Lubin                   -  Lubin                                           - 6 pkt 
16 Katarzyna Belczyk       -      Lubin                   -  Lubin                                           - 5 pkt 
17  Karolina Fereńczuk     -     Lubin                   -  Lubin                                           - 4 pkt 
18  Patrycja Lipiec            -      Lubin                   -  Lubin                                           - 3 pkt 
 
- 1200 m chłopcy  rocznik 2000 
1.  Mateusz Makowicz       -    Grębocice           -  Polkowice                                    - 20 pkt 
2   Konrad Flis                   -    Grębocice            -  Polkowice                                   - 19 pkt 
3   Maciej Ćwik                  -     Grębocice           -  Polkowice                                   - 18 pkt 
4   Dominik Sikora             -     Lubin                    -  Lubin                                         - 17 pkt 
5  Natanael Bronowicki     -     Lubin                   -  Lubin                                          - 16 pkt 
6  Paweł Jóźwiak              -     Grębocice            -  Polkowice                                  - 15 pkt 
7  Dariusz Warian             -     Grębocice            -  Polkowice                                  - 14 pkt 
8  Krzysztof Bachman      -     Grębocice            -  Polkowice                                  - 13 pkt 
9  Marek Huzar                 -     Lubin                   -  Lubin                                          - 12 pkt 
10 Marcin Dorosiński        -     Lubin                    -  Lubin                                          - 11 pkt 
11 Krzysztof Winnik          -     Lubin                    -  Lubin                                          - 10 pkt 
12 Kacper Suliga              -     Lubin                    -  Lubin                                          -   9 pkt 
13 Kacper Marczuk          -     Lubin                    -  Lubin                                           -  8 pkt 
14 Jan Sulieman              -     Lubin                    -  Lubin                                            - 7 pkt 
15 Sebastian Maćków      -    Lubin                    -   Lubin                                           -  6 pkt 
16 Kamil Basiński             -    Lubin                    -   Lubin                                           - 5 pkt 
17 Robert Kudłacz           -    Żukowice              -   Głogów                                        - 4 pkt 
18 Zdzisław Tarkowski      -   Żukowice              -  Głogów                                         - 3 pkt 
19 Kacper Kocik               -    Lubin                    -  Lubin                                           -  2 pkt 
20 Adrian Goszki              -    Lubin                     -  Lubin                                           - 1 pkt 
 
- 1000 m dziewczęta rocznik 1999-1998 
1  Patrycja Walecka        -    Gaworzyce            -   Polkowice                                  -  20 pkt 
2  Anna Szołtek             -     Grębocice             -   Polkowice                                   -  19 pkt 
3  Małgorzata Mamot    -     Gaworzyce            -   Polkowice                                   -  18 pkt 
4  Natalia Pietrzak         -     Grębocice             -   Polkowice                                   -  17 pkt 
5  Alicja Filik                  -     Grębocice             -   Polkowice                                   -  16 pkt 
6  Martyna Wieczorek   -     Gaworzyce           -   Polkowice                                   -  15 pkt 
7  Aleksandra Bobowska -   Lubin                    -   Lubin                                           -  14 pkt  
8  Karina Orzechowska  -    Lubin                    -   Lubin                                           -  13 pkt 
9   Maja Gierzecka         -    Lubin                     -  Lubin                                            - 12 pkt 
10 Karolina Herzyk        -    Grębocice             -   Polkowice                                    -  11 pkt 
11 Izabela Pierzak         -    Grębocice             -   Polkowice                                    -  10 pkt 



12 Iga Strojec                -     Lubin                    -   Lubin                                           -    9 pkt 
13 Karolina Wróbel       -     Gaworzyce            -   Polkowice                                   -    8 pkt 
14  Wiktoria Cieniak     -     Lubin                      -   Lubin                                           -   7 pkt 
15 Alicja Woźniak         -     Żukowice               -  Głogów                                          -  6 pkt 
16 Natalia Szumilas     -     Żukowice                - Głogów                                           - 5 pkt 
17 Paula Mikołajczak   -     Lubin                       -  Lubin                                             - 4 pkt 
18 Patrycja Malukiewicz    -  Lubin                   -  Lubin                                               - 3 pkt 
19 Paula Winiatowska       -  Lubin                   -  Lubin                                               - 2 pkt 
20 Adrianna Gorzka           -  Lubin                   -  Lubin                                              - 1 pkt 
 
- 1500 m chłopcy  rocznik 1999-1998   
1   Przemysław Połczyński- Grębocice             -  Polkowice                                     - 20 pkt 
2.  Mateusz Ficek             -  Grębocice            -  Polkowice                                       -19 pkt 
3.  Nikolas Auguścik        -   Grębocice            -  Polkowice                                      - 18 pkt 
4.  Paweł Szóstka           -   Grębocice            -  Polkowice                                      -  17 pkt 
5   Robert Szeremeta     -   Grębocice            -   Polkowice                                     -  16 pkt 
6   Marcin  Koziarz          -   Lubin                   -  Lubin                                              - 15 pkt 
7   Tomasz Stańko           -     Grębocice           -  Polkowice                                    -  14 pkt 
8   Filip Stępniak              -     Grębocice           -  Polkowice                                    -  13 pkt 
9   Michał Machaj             -    Grębocice           -  Polkowice                                   -   12 pkt 
10  Martin Kamiński         -    Grębocice           -  Polkowice                                     -  11 pkt 
11  Patryk Duda               -    Grębocice           -  Polkowice                                    -  10 pkt 
12  Jakub Kuzara            -    Grębocice            -  Polkowice                                     -   9 pkt 
13  Krystian Bartosik       -    Grębocice           -  Polkowice                                          8 pkt 
14  Patryk Luterek           -    Grębocice           -   Polkowice                                     -   7 pkt 
15  Grzegorz Rusin         -    Lubin                   -  Lubin                                             -   6 pkt 
16  Kacper Kutkiewicz    -    Lubin                   -  Lubin                                               -  5 pkt 
17  Rafał Wroński           -    Lubin                   -  Lubin                                               -  4 pkt 
18  Piotr Woźniak          -     Żukowice             -  Głogów                                            - 3 pkt 
19  Tadeusz Styczyński -    Żukowice              -  Głogów                                           -  2 pkt 
20  Jan Michalczyk        -    Żukowice              -  Głogów                                            - 1 pkt 
 
-  1200 m kobiety  1996-1997 
1.  Iza Pletenik                   - Lubin                    - Lubin                                               - 20 pkt                                                                     
2   Luiza Brol                    -  Lubin                    - Lubin                                               - 19 pkt 
3   Marta Płóciennik         -  Żukowice              - Głogów                                            - 18 pkt 
4    Krystyna Skoczylas   -  Żukowice               - Głogów                                           - 17 pkt 
5   Agnieszka Woźniak    -  Lubin                     -  Lubin                                              - 16 pkt 
6   Jassica Nestorowicz  -  Lubin                      -  Lubin                                              - 15 pkt 
7   Sara Kosińska           -  Lubin                      -  Lubin                                             -  14 pkt 
8   Małgorzata Woźniak -   Lubin                      - Lubin                                               - 13 pkt 
 
- 2000 m  mężczyźni 1996-1997 
1. Daniel Pilichowski          -  Lubin                   -  Lubin                                              - 20 pkt 
2  Tobiasz Belgman           - Lubin                   -  Lubin                                                -19 pkt 
3. Patryk Adamczyk          -  Lubin                   -  Lubin                                               - 18 pkt 
4  Dariusz Wieprzowski    -  Lubin                   -  Lubin                                               - 17 pkt 
5  Adrian Gniazdowski      -  Lubin                   -  Lubin                                               - 16 pkt 
6  Michał Tarkowski          -  Żukowice             -  Głogów                                            - 15 pkt 
7  Patryk Osmoła              -  Żukowice             - Głogów                                            - 14 pkt 
8  Zenon Michalczuk        -  Żukowice              - Głogów                                           - 13 pkt 
9  Adrian Kozłowski          -  Lubin                    - Lubin                                               - 12 pkt 



10 Kamil Mikołajczak       -  Lubin                    -  Lubin                                              -  11 pkt 
11 Michał Delimata           - Lubin                    -  Lubin                                               - 10 pkt 
12 Wojciech Kornefał       - Lubin                     - Lubin                                                -  9 pkt 
 
- 3000 m mężczyźni rocznik 1994-1995                         
1.  Adrian Warzocha         -   Lubin                   -  Lubin                                               - 20 pkt 
2   Tomasz  Lubaś            -  Lubin                    -  Lubin                                               - 19 pkt 
3   Franciszek Ziemba      -  Lubin                    -  Lubin                                              - 18 pkt 
4   Kornel Kubina             -   Lubin                    -  Lubin                                              - 17 pkt 
5   Rafał Budzinowski      -   Żukowice               - Głogów                                          - 16 pkt 
6   Marcin Gniewosz        -   Żukowice               - Głogów                                          - 15 pkt 
7   Ryszard Żukowski       -  Żukowice              -  Głogów                                         -  14 pkt 
8   Michał Lewandowski    -  Lubin                   -   Lubin                                            -  13 pkt 
9   Robert Tarnowski         -  Lubin                    -  Lubin                                             - 12 pkt 
10 Krzysztof Woźniak        -  Lubin                   -  Lubin                                              - 11 pkt 
11 Adrian Tomaszewski     -  Lubin                    - Lubin                                              - 10 pkt 
 
- 2000 m kobiety rocznik 1994-1995 
1.  Małgorzata Wójtowicz   -  Lubin                  -   Lubin                                              - 20 pkt 
2   Malwina Nieradka         -  Żukowice            -   Głogów                                          - 19 pkt 
3   Aleksandra Wolska      -  Żukowice             -   Głogów                                          - 18 pkt 
4   Zofia Budzinowska       -  Żukowice            -   Głogów                                          - 17 pkt 
5   Dominika Witek             -  Lubin                  -   Lubin                                             - 16 pkt 
6   Magda Szałkowska       -  Lubin                  -   Lubin                                             - 15 pkt 
7   Kinga Urban                  -  Lubin                   -  Lubin                                             - 14 pkt 
8   Izabela Siekierska         -  Lubin                  -   Lubin                                            - 13 pkt 
 
- 2000 m kobiety rocznik 1993 i starsze 
1.  Katarzyna Chróstowska  - Żukowice          -  Głogów                                            - 20 pkt 
2.  Kamila Przewoźnik          -   Lubin              -  Lubin                                               - 19 pkt 
3    Marta Budzinowska        -  Żukowice         -  Głogów                                           - 18 pkt 
4   Marta Mazur                   -   Lubin               -   Lubin                                              - 17 pkt 
5   Sylwia Makowska           -   Lubin              -   Lubin                                              -  16 pkt 
6   Zofia Dudzik                   -   Żukowice        -   Głogów                                          -  15 pkt 
7    Anna Polewczyk            -   Lubin              -   Lubin                                             -  14 pkt 
8   Jowita Krawczyńska       -  Lubin               -   Lubin                                              - 13 pkt 
9   Iza Wolak                        -  Lubin               -  Lubin                                               - 12 pkt 
10 Joanna Kurasińska         -  Lubin               -  Lubin                                               - 11 pkt 
 
- 4000 m mężczyźni rocznik 1993 i starsi 
1.  Stanisław Majdan            -   Lubin               -   Lubin                                             - 20 pkt 
2   Michał Kotula                  -   Lubin               -   Lubin                                             - 19 pkt 
3   Bogdan Terefelko            -   Lubin               -   Lubin                                            -  18 pkt 
4   Kamil Makowski             -   Lubin                -   Lubin                                            -  17 pkt 
5   Józef Makowski             -   Lubin               -   Lubin                                             -  16 pkt 
6   Łukasz Gładosz             -   Żukowice         -  Głogów                                         -   15 pkt 
7   Artur Woźniak                -   Żukowice          -  Głogów                                         -  14 pkt 
8   Daniel Wójt                    -   Żukowice          -  Głogów                                         -  13 pkt 
9  Janusz Przybyło             -   Lubin                  - Lubin                                             - 12 pkt 
10 Czesław Buczyński       -   Lubin                  -  Lubin                                             - 11 pkt 
11 Tadeusz Budzionny       -   Lubin                  - Lubin                                             - 10 pkt 
12 Robert Malicki                -  Lubin                  - Lubin                                              -  9 pkt 



          PUNKTACJA  GMIN :                                  PUNKTACJA  POWIATÓW : 
1.   Lubin                          : 1458 pkt           1.   Lubin                      :   1458 pkt 
2    Żukowice                    :  499 pkt            2.   Polkowice                :   652 pkt                                                                                                                                                             
3    Grębocice                  :   428 pkt            3   Głogów                    :    499 pkt 
           4    Gaworzyce                :   224 pkt 
 
Zawodnicy, którzy zajęli miejsca 1-3 otrzymali medale i dyplomy .  
Impreza była dofinansowana ze środków Urzędu Marszałkowskiego we Wrocławiu, 
Krajowego Zrzeszenia LZS w Warszawie i Ministerstwa Sportu i Turystyki w Warszawie, 
Protestów oraz nieszczęśliwych wypadków nie odnotowano . 
 
 
                                                                                            Organizatorzy 
 
                                                                                      
 
 
                                                                          
  
 
 
 


