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Ramowy Regulamin Wiosennych i Jesiennych Biegéw Przetajowych

ELIMINACJE DO BIEGOW OGOLNOPOLSKICH

Cel
- Whytonienie najlepszych zawodnikéw /czek w Srodowisku, gminie, powiecie i wojewddztwie z
ewentualnym naborem do dalszego szkolenia w sekcjach.
- Klasyfikacja powiatéw i gmin do punktacji ogdlnej Igrzysk.
- Popularyzacja i utrwalanie nawyku biegania wéréd mieszkancéw wsi i matych miast.
Eliminacje :
- Mistrzostwa srodowiska , gminy, powiatu ( wiosna, jesien ). Termin, miejsce i dystanse okreslajg
organizatorzy.
- Eliminacje strefowe - gospodarze stref zgodnie z lokalizacjg stref
BIEGI FINALOWE:
e WIOSENNE - 09.05.2026 Rogoznica (pow. swidnicki)
e JESIENNE - 24.09.2026 Krzyzowa (pow. swidnicki)
[ ]
Zgtoszenia do zawodow wojewddzkich (iloSciowe) najpozniej 7 dni przed terminem
Terminy :
- srodowiskowe, gminne, powiatowe Il -V i VIl -1X
- strefowe Vi IX
Roczniki i dystanse :
Rocznik Roczniki
biegi wiosenne biegi jesienne K
2017 - 2018 2018 - 2019 400
2016 - 2015 2016 - 2017 400
2013 - 2014 2015 -2014 800
2011 - 2012 2013 - 2012 1000
2009 - 2010 2011 -2010 1000
2007 - 2008 2009 - 2008 2000
1997 - 2006 1998 - 2007 2000
1996 i starsi 1997 i starsi 2000

Punktacja :

- Biegi sg rozgrywane w klasyfikacji indywidualnej (organizatorzy mogg wprowadzi¢ dodatkowo np.
punktacje gmin, szkét, klubow itp.)

- Do punktacji ogdinej Igrzysk dla powiatéw i gmin zostang zaliczone oddzielnie biegi strefowe i
finaty przy zastosowaniu punkt acji pomocniczej (I-XXX m w biegach strefowych i w biegach
finatowych).

- Ekipa bedzie punktowana przy ilosci przynajmniej 6 startujgcych (dotyczy oddzielnie strefy i finatu).

Nagrody :
- W eliminacjach strefowych i finale dolnoslgskim - nagrody honorowe. Nagrody - ewentualnie upominki
rzeczowe wg mozliwo$ci pozyskania sponsoréw przez organizatorow poszczegdlnych zawodow.

Finansowanie:

- Dolno$laskie Zrzeszenie LZS zabezpiecza czesciowe koszty organizacyjne i nagrod
honorowych eliminaciji strefowych i finatu, w ramach dofinansowania z Urzedu
Marszatkowskiego,



- Koszty uczestnictwa pokrywajg jednostki delegujgce swoich reprezentantéw.
Informacja i sprawozdawczos¢ :
1. Organizatorzy imprez na poszczegoinych szczeblach sg zobowigzani do :
a) opracowania komunikatéw organizacyjnych i przekazania zainteresowanym (wg wykazu
powiatéw w strefach)
b) przekazanie komunikatow ( wynikéw ) do Dolnoslgskiego Zrzeszenia LZS bezposrednio po
zawodach

- email dzlzs@lzs.info.pl)

2. Uczestnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy date
urodzenia i zamieszkania (legitymacja szkolna ew. dowod
osobisty, paszport ) oraz aktualne badania lekarskie.

3. Czilonkowie LZS sg ubezpieczeni od NW a organizatorzy od OC i NW zbiorowym
ubezpieczeniem Krajowego Zrzeszenia LZS - PZU S.A.

4. Wpisowe do finatdw wojewddzkich wynosi 20 zt / osoba .

Dolnos$laskie Zrzeszenie LZS
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