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XXI DOLNOŚLĄSKIE IGRZYSKA LZS - MIESZKAŃCÓW WSI I MIAST
 PATRONAT HONOROWY: MARSZAŁEK WOJEWÓDZTWA DOLNOŚLĄSKIEGO
REGULAMIN ELIMINACJI VII i VIII STREFY JESIENNYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH
 OS. im. Bronisława Malinowskiego przy ul. Leśnej i Chabrowej w Bystrzycy, 16 X 2020
Współorganizatorzy
· Dolnośląskie Zrzeszenie LZS we Wrocławiu
· Powiatowe Zrzeszenie LZS w Oławie
· Powiatowo-Gminna Rada Sportu w Oławie
· Szkolny Związek  Sportowy Gminy Oława
· ULKS „Młodzik” Bystrzyca  
Trasy biegowe
Osiedle Leśne: ulice Sosnowa, Grzybowa, Kwiatowa, Dębowa i Chabrowa. Po przebudowie ul Chabrowej, ok. 150 m trasy do mety przebiega po nawierzchni asfaltowej, co wyklucza start w obuwiu z kolcami.
Ważne
Biegi zostaną przeprowadzone w rygorze sanitarnym właściwym dla czasu pandemii, zgodnie z wytycznymi MINISTERSTWA SPORTU i SZS DOLNY ŚLĄSK, które zezwalają na organizację zawodów na otwartej przestrzeni  dla max 250 uczestników.
Startujące ekipy muszą zebrać oświadczenia rodziców stwierdzające, że stan zdrowia ich dzieci pozwala na udział                        w zawodach oraz że w ciągu ostatnich 2 tygodni dziecko nie chorowało i nie miało objawów duszności, kaszlu, gorączki powyżej 38 oC. Nie przebywało na kwarantannie oraz nie miało kontaktu z osobą zarażoną COVID 19 lub przebywającą na kwarantannie, a w imprezie startuje dobrowolnie.  
Przed i po starcie obowiązują maseczki i rozlokowanie ekip w bezpiecznej odległości od innych reprezentacji.
Warunki uczestnictwa
1. Prawo startu w biegach mają dziewczęta i chłopcy, kobiety i mężczyźni zgłoszeni przez LKS, ULKS, szkoły i inne stowarzyszenia sportowe.
2. Za badania lekarskie odpowiedzialni są prawni opiekunowie startujących.
3. Ilość biegających jest nieograniczona, ale do klasyfikacji drużynowej (gminnej i powiatowej) punktowanych będzie pierwszych 30 miejsc w każdym biegu.
4. Każdy startujący musi mieć czytelnie wypełnioną kartę startową zawierającą imię i nazwisko, rok urodzenia, oraz nazwę klubu albo szkoły.
Zgłoszenia
1. W nieprzekraczalnym terminie do 12 X 2020, kontakt: 792 043 660 i rwswojciechowski@wp.pl
2. Przyjazd ekip do godz. 9:30.
Nagrody
Za miejsca I-III w każdym roczniku SP - medale, a za m-ca I-VI w kategoriach wiekowych - upominki rzeczowe.
Program
Początek biegów ok. 9.45-10.00. Obowiązuje „program kroczący”.
	lp.
	kategoria
	dystans

	
	
	

	1
	K 20213-2012 (poza punktacją DI LZS)
	200

	2
	M 2013-2012 (poza punktacją DI LZS)
	300

	3
	K 2011-2010
	300

	4
	M 2011-2010
	400

	5
	K 2009-2008
	400

	6
	M 2009-2008
	600

	7
	K 2007-2006
	800

	8
	M 2007-2006
	1000

	9
	K OPEN z podziałem na kategorie wg DI LZS
	1200

	10
	M OPEN z podziałem na kategorie wg DI LZS
	1500


Uwagi końcowe
1. Interpretacja regulaminu należy wyłącznie do organizatora, a sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie, a które zaistnieją w trakcie trwania zawodów, będą   rozpatrywane przez organizatora i sędziego głównego.
2. Dekoracje ok. 15 minut po każdym biegu.
3. Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymają po biegu slodkie bułki.
Ochrona danych osobowych  
Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku do celów związanych z realizacją zadania, innych imprez Organizatora oraz do celów marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest Organizator - Powiatowe Zrzeszenie LZS w Oławie. Dane osobowe zawodników będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 24.05.2018 r. poz. 1000).
Organizator:                                                                                                                                                                                                                                                           
 Ryszard Wiktor Wojciechowski
1

