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XX DOLNOŚLĄSKIE IGRZYSKA LZS - MIESZKAŃCÓW WSI I MIAST                
                                                                                                                                                       PATRONAT HONOROWY: MARSZAŁEK WOJEWÓDZTWA DOLNOŚLĄSKIEGO
REGULAMIN ELIMINACJI III-IV STREFY JESIENNYCH BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH
ZAWODY WSPÓŁFINANSUJE GMINA ŚRODA ŚLASKA

Współorganizatorzy
Dolnośląskie Zrzeszenie LZS we Wrocławiu,  Miejsko-Gminne Zrzeszenie LZS w Środzie Śląskiej, Szkoła Podstawowa w Ciechowie.
Cel
Wyłonienie reprezentacji powiatów do startu w finale dolnośląskim, 26 września 2019 r. w Krzyżowej.
Termin i miejsce
23 IX 2019 (poniedziałek),Szkoła Podstawowa w Ciechowie gmina Środa Śląska, godzina 10.00 
Trasy biegowe
W parku szkolnym+obiekty sportowe SP w Ciechowie
Warunki uczestnictwa
1. Prawo startu w biegach mają dziewczęta i chłopcy zgłoszeni przez LKS, ULKS, szkoły i inne stowarzyszenia sportowe, posiadający badania lekarskie.

2. Za badania lekarskie odpowiedzialni są prawni opiekunowie startujących.

3. Ilość biegających jest nieograniczona, ale do klasyfikacji drużynowej (gminnej i powiatowej) punktowanych będzie pierwszych 20 miejsc w każdym biegu.

4. Każdy startujący musi mieć czytelnie wypełnioną kartę startową zawierającą imię i nazwisko, rok urodzenia, oraz nazwę klubu albo szkoły.
Zgłoszenia
1. W nieprzekraczalnym terminie do 20 IX 2019, kontakt: 71 3 175 200 Janusz Marcinkowski
2. Przyjazd ekip do godz. 9.30.

3. Przy weryfikacji obowiązują opieczętowana lista zgłoszeń i dokument tożsamości (data urodzenia i miejsce zamieszkania).
Nagrody
Za miejsca I-III w każdym roczniku - medale, a za miejsca I-VI w kategoriach wiekowych - dyplomy.
Program minutowy, kategorie, dystanse
Początek biegów ok. 9.45-10.00. Obowiązuje „program kroczący”.
Każdy kolejny start nastąpi po wpisaniu wyników wcześniejszego biegu w protokoły.
	bieg
	 kategoria
	dystans

	1
	K 2009-2010
	300 m

	
	
	

	2
	M 2009-2010
	400 m

	
	
	

	3
	K 2007-2008
	600 m

	
	
	

	4
	M 2007-2008
	800 m

	5
	K 2005-2006
	800 m

	
	
	

	6
	M 2005-2006
	1000 m

	7
	K 2003-2004
	1000 m

	
	
	

	8
	M 2003-2004
	1500 m

	9
	K 2001-2002
	1500 m

	 
	
	

	10
	M 2001-2002
	2000 m

	13
	K 1999-2000
	2000 m

	14
	M 1999-2000
	2000 m

	11
	K 1998 i starsze
	2000 m

	1
	M 1998 i starsi
	2000 m

	
	
	


Uwagi końcowe
1. Interpretacja regulaminu należy wyłącznie do organizatora, a sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie,               a które zaistnieją w trakcie trwania zawodów, będą   rozpatrywane przez organizatora i sędziego głównego.

2. Począwszy od kategorii 2003-2004, w zależności od ilości zgłoszeń może nastąpić łączenie biegów i zmiana ich dystansów.

3. Dekoracje ok. 15 minut po każdym biegu.
Ochrona danych osobowych
Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych                           i wizerunku do celów związanych z realizacją zadania, innych imprez Organizatora oraz do celów marketingowych Organizatora. Administratorem danych jest Organizator - Gminne Zrzeszenie LZS                       w Środzie Śląskiej. Dane osobowe zawodników będą wykorzystywane zgodnie z warunkami określonymi w ustawie                   z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 24.05.2018 r. poz. 1000).
Organizator:                                                                                                                                                                                                                                                          
 Przewodniczący GZ LZS Środa Śl.              
                                                                          Arkadiusz Gruszczyński
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