REGULAMIN
LEKKOATLETYCZNYCH MISTRZOSTW LZS WOJEWODZTWA DOLNOSLASKIEGO

* XVII DOLNOSLASKIE IGRZYSKA LZS - MIESZKANCOW WSI | MIAST 2016 *
CEL
a) Wylonienie najlepszych zawodnikow / czek LZS Wojewodztwa Dolnoslaskiego w poszczegolnych kategoriach.
b) Klasyfikacja powiatow i gmin do punktacji ogolnej XVIl Dolnoslaskich Igrzysk LZS.

ORGANIZATORZY

Dolnoslaskie Zrzeszenie LZS we Wroctawiu.
Zrzeszenie LZS Powiatu Zgorzelec.

MKS ,,0SA” Zgorzelec.

TERMIN | MIEJSCE

24 maja 2016 roku ( wtorek ) Stadion Miejski Zgorzelec ul. Maratonska .

godz. 10:45 otwarcie zawodow.

godz. 11:00 poczatek konkurencji - zgodnie z programem minutowym.

Zgtoszenia zawodniczek i zawodnikéw, zgodnie z ponizszym wzorem do 20 V 2016 na e-mail: Izs@neostrada.pl

L.p. Kategoria Konkurencja Nazwisko i imi¢ Klub Szkota Gmina
1. | Juniorka mtodsza | 100 m, 200 m Kowalska Ewa MKS ,OSA” Zgorzelec - Zgorzelec
2 . | Junior oszczep, kula Nowak Kamil -

UDZIAL

juniorki i juniorzy mtodsi ur. 1999 - 2000

juniorki i juniorzy ur. 1997 - 1998

KONKURENCJE

juniorki mtodsze : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m , dal , wzwyz , kula, dysk ,0szczep.

juniorki starsze : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 160n, w dal, wzwy, kula, dysk, oszczep.

juniorzy miodsi : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500, w dal, wzwyz, kula, dysk, oszczep.

juniorzy : 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m,dal , wzwyz, kula, dysk , oszczep.

Zawodnik i zawodniczka maja prawo startu maksymalnie w 2 konkurencjach ( biegi na 800m lub 1500m traktowane sa
jako 2 konkurencje - zgodnie z przepisami PZLA).

KLASYFIAKCJA
Indywidualna w poszczegdlnych konkurencjach i kategoriach ( I-VIll m. - 9,7,6,5,...,1 pkt.) . taczna suma punktéw pomoc-
niczych zadecyduje o kolejnosci powiatéw i zaliczeniu punktow do klasyfikacji ogéine;.

NAGRODY
nagrody honorowe : medale, statuetki i dyplomy.

FINANSOWANIE

Dolnoslaskie Zrzeszenie LZS zabezpiecza cze$ciowe koszty organizacyjne i nagréd honorowych w ramach dofinanso-
wania z Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Dolnoslaskiego.

Koszty uczestnictwa pokrywaja jednostki delegujace swoich reprezentantéw.

ROZNE

. Uczestnicy musza posiada¢ wazny dokument potwierdzajacy date urodzenia i zamieszkania
(legitymacja szkolna, dowod osobisty lub paszport ).

. Aktualne badania lekarskie.

. Ubezpieczenie od NW wg zasad okreslonych przez DZ LZS lub we wlasnym zakresie.

. Obowiazuja przepisy PZLA ( waga sprzetu ), sedziowie DZLA.

. W sprawach spornych decyduje Sedzia Gtéwny zawodow w porozumieniu z organizatorem.

. Wpisowe do finatu doIinoslaskiego 12 zt. / osoby. Zgtoszenia ilosciowe 0s6b do dnia 20 maja 2016 roku

na adres - lzs@neostrada.pl

ORGANIZATORZY



