Regulamin Biegów przełajowych o puchar Wójta Gminy Mietków – 2015rok.


I. Cel:
a) Promowanie gminy Mietków.
b) Propagowanie biegania wśród młodzieży szkolnej i dorosłych jako najprostszych form ruchu.
c) Zachęcenie uczestników do aktywnego spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu.
II. Organizator:
GLKS Mietków, Gmina Mietków, Dolnośląskie Zrzeszenie LZS,  Gimnazjum w Mietkowie.

III. Termin i miejsce: 
Miejsce: start i meta – 29.04.2015, boisko piłkarskie Borzygniew
IV. Zgłoszenia:
Proszę o wysyłanie zgłoszeń ilościowych do 20.04.2015 kwietnia, ze względów organizacyjnych. Listę proszę wysyłać na maila:dyrektor.gim-mietkow@wp.pl bądź na adres:  Gimnazjum w Mietkowie, ul. Kolejowa 28d, 55-081 Mietków, fax.: 71 316 90 40. 

a) W dniu przeprowadzania biegów od 900- 950 opiekunowie obowiązkowo dostarczają listę imienną startujących zawodników (imię, nazwisko i rocznik) do biura zawodów z podpisem dyrektora. 

b) Zawodnicy muszą posiadać podczas biegu kartkę (wzór w załączniku) od nauczyciela, na której umieszczają swoje dane i przekazują sędziemu po biegu na mecie. Uczestnicy, którzy wypełnią zgłoszenia nieczytelnie lub niekompletnie nie będą brani pod uwagę w klasyfikacji końcowej biegu.

V. Kategorie wiekowe oraz program minutowy zawodów:

9​​00 – 950 – zgłoszenie zawodników

1000 – Rozpoczęcie zawodów

1030 – Bieg dziewcząt 600m (rocznik 2004 i i młodsi)

1040 – Bieg chłopców 800m (rocznik 2004 i młodsi)

1050 – Bieg dziewcząt 800m (rocznik 2002-2003)

1105 – Bieg chłopców 1000m (rocznik 2002-2003)

1120 – Bieg dziewcząt 1000m (rocznik 2001)

1135 – Bieg chłopców 1500m (rocznik 2001)

1150 – Bieg dziewcząt 1500m (rocznik 2000-1999)

1205 – Bieg chłopców 2000m (rocznik 2000-1999)

1220 – Bieg dziewcząt 1500m (rocznik 1998-1995)

1235 – Bieg chłopców 2500m (rocznik 1998-1995)



 Uwaga! – w każdym rywalizować można tylko w swojej kategorii wiekowej.

VI.        Nagrody:
Nagrody są sponsorowane przez, Urząd Gminy Mietków , Dolnośląskie Zrzeszenie LZS Wojewódzką LZS, prywatnych sponsorów. W każdej kategorii wiekowej po zakończonym biegu uczestnicy zajmujący miejsca 1-8 proszeni są o pozostanie na mecie w celu dokonania dekoracji w wyznaczonym miejscu.

 
VII.     Postanowienia końcowe:
· Opiekunowie przed rozpoczęciem biegów zobowiązani są o przekazanie imiennej listy uczestników zawodów z podpisem dyrektora swojej placówki,

· Uczestnicy zobowiązani są do posiadania dokumentu potwierdzającego tożsamość uczestnika. Dokument musi posiadać zdjęcie i datę urodzin w celu weryfikacyjnym               w sytuacji spornej.
· Każdy startujący powinien posiadać podczas biegu za sobą karteczkę z danymi: imię                 i nazwisko, rok urodzenia, szkoła (wzór w załączniku). Tą karteczkę zostawia po dobiegnięciu do mety sędziemu.
· Organizator zapewnia obsługę medyczną zawodów.  
· Uczestnicy biegów muszą posiadać zaświadczenie lekarskie zezwalające na udział             w zawodach lub zgodę rodziców z ustępem: Oświadczam, że u mojego dziecka nie istnieją żadne przeciwwskazania zdrowotne, które uniemożliwiałyby mu udział                w zawodach sportowych.
· Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zaginione rzeczy i wypadki w trakcie zawodów bez winy organizatorów.

